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栃木県幼児 
サッカー大会 

5 
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担任交換 
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建国記念の日 
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職員会議 
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お別れランチ 
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人形劇鑑賞会 
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交通安全指導 
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英会話 
カワイ体操 
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日にち 持ち物 チェック 

20 日（火） 
お別れランチ 

弁当 	

水筒 	

＊＊		お知らせ＊お知らせ＊		
・年間予定では 3月 17 日（土）に卒業式で 
 したが、小学校の卒業式と重なっている 
 為、3 月 16 日（金）に変更になります。 
 １号の方は休園になります。２号の方は別 
 紙参照。 
 
・引き続きうがいのお茶を持参してくださ 
 い。 

禅 定静寂
ぜんじょうせいじゃく

～静かに落ち着いた生活をしよう～ 
★寒さに負けず、外で元気に遊ぼう ★涅槃会を通して、心を落ち着かせて生活しよう★生活の中で成長の喜びを味わうと共に、進級への期待を持とう。 
 個人面談お疲れさまでした。一年で一番寒い月ですが、子ども達は追いかけっこ、かるた遊びをして冬ならではの遊びを楽しんでします。十二支
と七草を友だち同士で教え合っている姿が見られます。早いもので、うめ組で過ごすのも残り 2 ヶ月となりました。進級への期待に胸を膨らませな
がら過ごしていきます。生活習慣を見直しながら、物の管理や自分でできることを増やしていきましょうね。 

☆絵本・紙芝居☆☆絵本・紙芝居☆	
『14 匹ひきのさむいふゆ』『おにはそと』 
『ゆきのひのゆうびんやさん』etc… 
         
 
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

♪うた♪♪うた♪		
『仏の子ども』『涅槃会』『いつまでも』『園
歌』『豆まき』『鬼のパンツ』 
『修了のうた』『ゆき』     etc… 	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	  

♥おたんじょうびおめでとう♥ 
                  12 日  おおやま れおくん 

          17 日  たかはし いつきくん 

                 23 日  かとう みのりちゃん 

 
寒さに負けず、たくさん遊ぼうね！	

★4 日（日）栃木県幼児サッカー大会 サッカー教室の友だちが井頭公 
 園で行われるサッカー大会に参加します。（年中・長のみ） 
★5 日（月）～10 日（土）作品展（自由保育参観） 今年のテーマ『笑  
 顔～あいさつの花を咲かせよう～』をもとに作品を作りました。おうち 
 の人にも審査員になって頂きます。また、この期間は自由保育参観とし  
 て、子ども達の様子を自由にご覧頂けます。写真を撮ったり、子ども達 
 に話しかけたりすることはご遠慮下さい。詳しくは別紙参照。時間：平 
 日 10:00～11:30、12:30～18:00。保護者の方の持ち物：スリッパ。 
★7 日（水）誕生会 2 月生まれの友だちのお祝いをします。 
 プレゼント：マシュマロサンド、出し物：大型絵本。 
★7 日（水）担任交換 他のクラスの先生が一日担任になります。誰が来 
 るかはお楽しみに。 
★8 日（木）副担任交換 いつもと違うクラスの副担任の先生が来ます。 
 誰が来るかはお楽しみに。 
★9 日（金）節分 自分の心の中にいる鬼を退治します。節分の意味を理  
 解して豆まきをし、福の神からは福を頂きます。 
★14 日（水）職員会議 13 時降園です。バス時刻を確認してください。 
★15 日（木）涅槃会 15 日はお釈迦さまが亡くなられた日です。幼稚 
  園では、静かな気持ちでおまいりをします。 
★16 日（金）一日入園・新年度説明会 来年度入園する新しい友だち 
  が遊びにきます。午後には進級児対象の新年度の説明会があります。帰 
 りのバスは出ません。全員参加ですのでよろしくお願いします。お迎え  
 の際、緊急引き渡しカードを使用して災害時の訓練を行います。 
★20 日（火）お別れランチ 今までお世話になった年長さんと一緒にお 
 弁当を食べます。当日の持ち物：弁当・水筒。 
★21 日（水）人形劇鑑賞会 文化祭の益金で人形劇『三びきのヤギのお  
 はなし』を鑑賞します。 
★22 日（木）交通安全指導 信号機を使って、実際に横断歩道を渡る指 
 導して頂きます。 
★23 日（金）英会話 チョーナ先生と英語で歌を歌います。 
★23 日（金）カワイ体操 佐伯先生と身体を動かして遊びます。 

持ち物チェックリストþ	

＊絵画：涅槃図をみんなで描きます。 
＊製作：ひなまつりのひな人形とひなあられ入       
        れを作ります。  
＊コンピュータ：マウスを使って絵を描くこと  
               に挑戦します。 
＊カルタ大会を行います。 
 

うめだより      月号  

２月はこんなことをします。 



  
  
 
 
  
 
 
  
  
   
   
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
  

 
 

 
 

 
 

 

◎	トピックス◎ 『雨水（うすい）』 
 
 2 月 19 日ごろ（2018 年は 2月 19 日）。および啓蟄までの 
期間。立春（2018 年は 2月 4日）から数えて 15 日目ごろ。 
空から降るものが雪から雨に変わり、氷が溶けて水になる、と
いう意味。草木が芽生える頃で、昔から、農耕の準備を始める
目安とされてきました。春一番が吹くのもこの頃です。しかし、
本格的な春の訪れにはまだ遠く、大雪が降ったりもします。三
寒四温を繰り返しながら、春に向かっていきます。 
 地方によっても違うようですが、この日に雛人形を飾ると良
縁に恵まれるといわれています。  
	
	

◇	こどものつぶやき◇ 
春の七草を一人ずつ言っている時のことです。 
 
A ちゃん「せり、なずな、ごぼう、はこべる、ほとけさま…。」 
 
ん？ごぼう、運べる、仏様？想像して笑ってしまいました☆ 
正解は『ごぎょう、はこべら、ほとけのざ』でしたね。 
  
	

＊涅槃会＊ 
 お釈迦様は今から 2 千 6 百年前、インドのク
ジナガラというところで、80 歳の生涯を閉じら
れました。 
 幼稚園でおまいりをし、涅槃図（寿命を迎え
たお釈迦様が横になっていて、その周りには動
物たちが悲しんでいる）を見ながら、お釈迦様
の教えや尊さを感じていきます。 
 友だちとの関わりが増えたうめ組さん。自分
の思いを伝えることもできるようになってきま
した。今度は自分のことだけでなく、友だちの
気持ちにも気付けるよう過ごしていきます。お
家の方も涅槃図をぜひご覧下さい。	
	

♡子どもの様子♡ 
 うめ組で過ごす日も残り 2 ヶ月となりました。
冬休みが明けて、元気に登園した友だち。楽しい
嬉しい経験をした子どもたち…。そのことを伝え
たくてお部屋の中が大賑わい。「お年玉い～っぱい
もらったよ～」「お餅食べたよ～」「おまいり行っ
た～」などなど、友だちと冬休みの思い出話に花
が咲き、なかなか元気な声が止まないうめ組さん。
いろいろな人との関わりや経験は心も豊かになり
ます。絵本にも鏡餅や門松、おせち料理など載っ
ているのを見つけると、「それ、食べたよ」「うち
にもあるよ！」と喜んでいました。3 学期は、活
動の節目でメリハリをつけながら過ごしていきま
す。 
 2 月中旬頃までは友だちと遊ぶ楽しさを味わう
時期です。友だちと共通の遊びを楽しんだり、自
分の思いを主張し、仲間の存在に気付いていきま
す。2 月下旬からは、自己充実を図る時期です。
進級へ期待を高めながら、自信を持って生活でき
るよう援助していきます。 
 
 日本の正月の伝統的な遊びのカルタに取り組む
中で、“ルールを守って遊ぶことの面白さ・楽し
さ”・“文字や数への興味”を高め、経験していきたい
と思います。遊びの中には学びがたくさんありま
す。“豊かな感情” 、“物事に関わる意欲” 、“生活に
必要な態度”が育ち、それが今後の生活や学習の基
礎となっていきます。進級まで残り 2 ヶ月…。“や
れば出来る！” 、“やってみよう！”の合言葉で、自
分で挑戦したり、友だちと協力して活動を進めた
り「今日も楽しかった」と思えるように１日１日
を大切に過ごしていきたいと思います。 
 
 
 

◆推薦図書◆  
『おおさむ こさむ』  
 作・絵：こいで やすこ 
 
 きつねのきっこは、「こんな寒い日はゆき 
ぼうずがでるぞえ」とおおばあちゃんに言わ 
れたものの、やっぱりそり遊びがしたくて、 
外に出てしまいます。そこに現れたのが、小 
さな雪だるまが二つ。でもこの雪だるま、あ 
るものを食べるとどんどん大きくなって、とうとう巨大なゆき
ぼうずに変身してしまいます。起承転結がはっきりしていて、
自然にお話の中に引き込まれていく絵本です。 
 	

	

  ⭐ ︎作品展製作⭐ 
何が出来上がるかはお楽しみに！ ︎ 

♪カルタ遊び♪ 
まずはカルタと一対一の勝負です！ 

誕生会のプ

レゼントの

磯辺餅。 

おいしい♡ 

スマイルキャラバン 

年長さんのサッカー

の応援に行きました ︎。 

 ♡節分製作♡ 

豆入れに虎の毛皮

の模様を描いたよ。 

 


