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平成 30年４月 2７日認定こども園真岡ひかり幼稚園  

 

５月の徳目：持戒和合（じかいわごう） 
５月の目標：きまりや約束を守り、楽しく生活しよう  
５月のねらい：きまりや約束が大切なことを知る。生活
を楽しくするには、決まりや約束を守らなければならな
いことを知る。ほとけさまの約束を守って楽しく生活す 
る。 
 
 入園、進級して１ヶ月が過ぎようとしています。新し
い環境に、おうちの人から離れてなどの不安から泣いて
しまったりする姿も見受けられました。そんな中、保育
者やお兄さん、お姉さんと一緒に身支度の用意をした
り、少しずつこども園の流れを覚え、部屋や園庭にも笑
顔で遊ぶ姿が見られるようになりました。 
 楽しく遊ぶには決まりや約束を守らなければなりま
せん。新しいお友達には、初めての経験です。少しずつ
集団生活の中で決まりや約束を守っていくことを身に
つけて行きます。進級児は、こども園での約束、決まり
をもう一度確認して行きます。 
 こども園で毎朝おまいりの時に保育者と子どもたち
で行っている言葉があります。 
 
【誓いの言葉】 
○  素直にありがとうが言える子になります 
○ 自分で遊びを考えて元気遊びます 
○ 毎日ひとつ良いことをします 
 
【お約束】 
○ 生き物は可愛がります 
○ お道具は大切にします 
○ 悪いことはすぐやめます 
○ お友達と仲良く遊びます 
○ お約束は守ります 
 
皆さんのおうちではどんな決まりや約束がありますか。 
こども園でも窮屈にならないようにしながら進めて行
きます。 
 

      【こどもの日】 
 
５月５日は『こどもの日』ですね。こどもの日は、
1948 年（昭和２３年）、新しい国民の祝日の交付
によって、「こどもの人格を重んじ、こどもの幸福
を図るとともに、母親に感謝する日」に制定された
国民の祝日です。 
 全ての児童の幸福を図るために、「児童憲章」が
定められました。 
 前文には、 
 児童は、人として尊ばれる。 
 児童は、社会の一員として重んぜられる 
 児童は、良い環境のなかで育てられる。 
 
これらの内容は、ごく当たり前のことのように思え
ます。しかし、日本における過去の子どもたちは、
社会の一員として認められておらず、また、決して
良い環境とは言えない中で育てられていました。そ
れだけに、この憲章は守っていかなければなりませ
ん。この日から１１日までの一週間は「児童福祉週
間」になっています。 
 
ちまき・柏餅→ちまきは毒蛇に例えられ、 
食べて免疫を作り、悪病災難を除く。柏餅は、柏の
木は新芽が出るまで葉が落ちないため、子孫代々栄
えるという願いが込められています。 
 
菖蒲→強い香りで病気や魔物を追い払い、火災を除
く力があるとされています。「尚武（しょうぶ）武
道を重んじること」を「勝負 」にかけています。 
 
鯉のぼり→昔の中国で、鯉が滝を登ると龍になると
いう伝説から、「立身出世のシンボル」としてあげ
られるようになったようです。 
（PHP 研究所より） 



 
 

【幼稚園生活を楽しむ年少組】 

４月７日（土）の入園式、９日（月）の始業式。30 年度の幼稚園生活が始まりました。すず

らん組からの進級児と新入児の年少組。新しい環境に戸惑いや不安で泣いてしまうお友達もい

ましたが、保育者や友達と遊んだり、動物に餌をあげたりしながらだんだんに笑顔が増えてき

ました。しかし５月の連休をはさむと、少し不安定に戻ることもありますが、すぐに幼稚園で

の楽しさが戻ってきます。何か不安なこと、心配なことがありましたら、保育終了後の時間帯

に声を掛けてください。０、１、２歳児の方は送り迎えの時に声を掛けてください。 

【新入、進級した年中組】 

ひとつ大きくなった年中組。新しいお友達も増え、部屋、先生も変わりちょっぴり不安なお

友達もいました。今は、元のクラスのお友達との関わりが多いですが、少しずつ色々なお友

達との関わりが持てるようになって行きます。 

コンピュータ遊び：コンピュータの先生と一緒にマウスを使って絵を描いたりしています。 

英会話：チョーナ先生と一緒に英語で歌ったり、カードを見て色や曜日を英語で言います。 

園庭では：元気に固定遊具で遊んだり、プランターに二十日大根の種まきをしました。収穫

が待ち遠しいです。 

【入園式：４／７】 

おうちの方と一緒

に手を繋いで、真

新しい園服を着て

こども園の門をく

ぐりました。笑顔

い っ ぱ い の お 友

達。ちょっぴり不

安のお友達。入園

式が終わると園庭

に出て楽しく車に

乗ったり、バスに

乗ったり笑顔がた

くさん見られまし

た。これからもた

くさん遊びましょ

うね。 

【花まつり４／９・特老きたはら慰問：】 

自分たちが持ってきた花を花御堂に飾り付けて

いる年長組。飾りつけしていると自然と花まつ

りの歌が出てきたました。完成した花御堂を特

老きたはらに持っておじいちゃん、おばあちゃ

んに花まつりをしてきました。↑ 

【春をたくさん見つけた年長組】 

ひかりの森やお寺の境内に散歩。たくさんの春を見つけに行きました。スクスク育った竹の子。

皮をむく体験をしましたが、たくさんの皮にびっくりしていた年長組。どんどん大きくなって

７月には七夕の笹飾りに変身したり、流しそうめんの道具にと一つのものが色々に変わってい

く様子を経験できるようにしたいと思っています。お寺の境内に白と紫のふじの花を見て、小

さなはなが連なっている花の形を発見しました。 

【0.1.2 歳児：お友達が増えまし

た。】それぞれ進級して新しいお

友達が増えました。進級したお

友達も、新入園児の泣いている

姿を見て自分も泣きたくなって

泣いたり、なでなでしてお兄さ

んお姉さんの姿もちらほらと。

お母さんの姿が見えない分、保

育者にしっかりと志願でいる姿

が見られます。↑← 


